IV. Деятельность педагогического коллектива по сохранению здоровья участников образовательного процесса, формирование у них культуры здорового образа жизни и обеспечению условий безопасности
В новом Федеральном законе "Об образовании в Российской Федерации" появилось понятие «безопасность школьной среды». Согласно ст.28 образовательное учреждение должно создать необходимые условия для охраны и укрепления здоровья, организации питания обучающихся и работников образовательной организации. Создать безопасные условия обучения, воспитания обучающихся, присмотра и ухода за обучающимися, их содержания в соответствии с установленными нормами, обеспечивающими жизнь и здоровье обучающихся, работников образовательной организации;

Одним из основных направлений, которое определяет здоровье ребенка, его физическое и умственное развитие является организация качественного питания подрастающего поколения. Ведь питание является одним из важнейших факторов, определяющих здоровье учеников, способствующих профилактике заболеваний, повышению работоспособности и успеваемости, физическому и умственному развитию, созданию условий для адаптации учеников гимназии к окружающей среде. Правильно организованное питание, несомненно, поможет сохранять здоровье школьников. Необходимость серьезно заниматься формированием у учащихся основ здорового образа жизни, обусловлена рядом объективных причин:

- фундамент здоровья человека закладывается в детском возрасте, а, следовательно, здоровые интересы и привычки, ценностное отношение к здоровью целесообразно начать развивать именно в этот период;

- в этом же возрасте закладываются и основы здорового образа жизни, как система норм и правил, усваиваемых ребенком в специально проецируемой деятельности;

- школьный период в развитии наиболее сенситивен в формировании ключевых знаний об особенностях развития человеческого организма, о факторах и способах сохранения и развития здоровья.

Система организации питания в гимназии ставит перед собой следующие задачи:

- обеспечить учащимся полноценное горячее питание;

- следить за калорийностью и сбалансированностью питания;

- прививать учащимся навыки здорового образа жизни;

- развивать здоровые привычки и формировать потребность в здоровом образе жизни;

- формировать культуру питания и навыки самообслуживания;

В истекшем учебном году гимназия продолжала работу по совершенствованию организации питания. 

Гимназия имеет столовую на 180 посадочных мест, пищеблок, оснащенный необходимым современным оборудованием. Состояние пищеблока соответствует требованиям и находится под постоянным контролем со стороны администрации.  Поставщиком продуктов является  И.П. «Костина О.В.  Обслуживают обучающихся 5 работников. 

В наличии все нормативные документы: приказ об организации питания, договор с поставщиками продуктов, а также соответствующие журналы. Со стороны администрации и медицинских работников проверки подлежали журналы бракеража готовой продукции, сырой продукции — контролировались: калорийность пищи, соблюдение натуральных норм питания, контроль сроков и условий хранения продуктов, наличие сертификата качества продуктов, соблюдение требований к оборудованию, наличие суточных проб, состояние весов, вес порций. Также контролировался медицинский осмотр сотрудников пищеблока. 

С февраля 2015 года произошли изменения в организации питания: введены новые дотации многодетным, малообеспеченным семьям на основе постановления Администрации города Омска от24.02.2015№340-п  «Об утверждении Порядка организации горячего питания обучающихся в муниципальных образовательных организациях, проживающих в семьях, в которых средний доход на каждого члена семьи ниже полуторной величины прожиточного минимума в Омской области в расчете на душу населения». Предоставившим справки, удостоверения, после заседании комиссии приказом директора  назначалась дотация в размере 50 рублей в неделю; повысилась плата за питание всем остальным обучающимся на 50 рублей, резко упало количество питающихся детей горячим завтраком.

Не питались учащиеся кто  находился на домашнем обучении (разное количество помесячно, в среднем 6 человек) и  по справкам  (медицинским показателям -2 ученика). 

В сентябре были проведены классные родительские собрания, на которых обсуждался вопрос об обязательном горячем питании учащихся. Проводилась выставка рисунков о здоровой и полезной  пище. Регулярно проводились индивидуальные беседы с родителями о значении питания учащихся в школе, интересные классные часы  в разных формах дисскусии, игры-путешествия, регулярное ведение «Дневника здоровья» всей начальной школой. На уроках технологии учитель Проценко Е.Н. прививает культуру поведения за столом, сервировка стола.

Динамика горячего питания по месяцам.

	Месяц 
	Ступень 
	
	

	
	I (1-4 классы)
	II (5-9 классы)
	III (10-11 классы)
	Итого
	
	

	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%

	Сентябрь
	403
	88
	257
	55
	2
	2
	662
	65

	Октябрь
	389
	85
	251
	54
	1
	1
	641
	63

	Ноябрь
	382
	83
	250
	54
	1
	1
	634
	62

	Декабрь
	372
	81
	207
	45
	1
	1
	580
	57

	Январь
	388
	85
	208
	46
	0
	0
	596
	58

	Февраль 
	263
	57
	156
	34
	2
	2
	421
	42

	Март
	248
	54
	177
	39
	1
	1
	426
	42

	Апрель
	315
	69
	93
	20
	0
	0
	408
	40

	Май 
	262
	57
	81
	18
	0
	0
	343
	34


Из таблицы видно, что охват горячим питанием наиболее результативным был до  января. Самый низкий показатель в мае(34%) на 30% ниже по сравнению с прошлым годом. Стабильно  был высокий процент охвата горячим питанием во всех классах начальной школы, но  в мае составляет всего 57%.

В среднем и старшем звене до 80%  охват горячим питанием стабильно держат в 5г классе(Косенкова Т.Б.), 5в классе (Ивашкевич Р.В.), 6в (Полякова Т.В.), 8а классе (Проценко Е.Н.).

В сравнении  с прошлым учебным годом, количество обучающихся, охваченных  горячим питанием понизилось во всех ступенях обучения, необходимо учителям  проводить систематическую работу о пользе горячего питания.

	Классы
	2012-2013

учебный год
	2013-2014

учебный год
	2014-2015

учебный год
	

	
	кол-во

уч-ся
	кол-во питающ.
	кол-во

уч-ся
	кол-во питающ.
	кол-во

уч-ся
	кол-во питающ.

	1-4 классы
	450
	355
	443
	366
	459
	336

	5-9 классы
	400
	254
	450
	254
	458
	187

	10-11 классы
	94
	52
	95
	67
	94
	1


В современных условиях роль питания значительно возрастает в связи с влиянием на формирование растущего организма таких социальных факторов, как резкое ускорение темпов жизни, увеличение объема получаемой детьми информации в школе (а также по телевидению, радио, в кино), вовлечение детей в занятия физкультурой и спортом, внеурочной деятельностью. 

В 2015-2016 учебном году необходимо целенаправленно работать над повышением процента охвата горячим питанием учащихся через работу классных руководителей с родителями (на родительских собраниях, индивидуально), с  обучающимися на классных часах,  развивать механизмы контроля школьного питания на основе рационального распределения функций в деятельности администрации, с привлечением органов детского самоуправления и родительской общественности, организовать презентацию блюд для родителей, регулярно обновлять страницу школьного сайта «Питание школьников».

Вопрос  уровня здоровьесбережения обучающихся гимназии определяется  детским травматизмом

Характер и причины детского травматизма имеют возрастную специфику. Чаще всего несчастные случаи в школе возникают во внеурочное время в классе, коридоре. Большинство травм – результат недисциплинированности детей (падения с лестниц, парт, подоконников). Вместе с тем причиной этих случаев могут стать нарушения санитарно-гигиенических норм и правил эксплуатации школьных помещений. На втором месте по частоте происходящих в школе травм стоят повреждения, получаемые на уроках физкультуры. Происходят они, как правило, во время занятий на воздухе и на спортивных снарядах, не соответствующих по размерам гигиеническим нормам; при их неисправности; недостаточной физической подготовленности учащихся, отсутствии страховки.

	Травматизм
	2012 год
	2013
	2014
	2015
	
	

	
	Пперемена
	Ввыяснение отношений
	Ууроки физ-ры и др.
	Пперемена
	Выяснение отношений
	Уроки физ-ры и др.
	Пперемена
	Выяснение отношений
	Ууроки физ-ры и др.
	Пперемена
	Выяснение отношений
	Уроки физ-ры и др.

	
	5
	1
	1
	3
	0
	7
	4
	0
	2
	1
	0
	3

	Всего 
	7
	10
	6
	4
	
	


Количество травмированных обучающихся не стабильно. На начало 2015 года составлено 4 акта из них 3 на уроке физической культуры, 1 на перемене. Обращения в травпункт без составления акта- 3 консультации после уроков физической культуры и 2 консультации после перемен. 

Вырос процент травмированных учащихся  на уроке физической культуры (учитель Полозова И.В.). 

Основными причинами травмирования детей на уроках физкультуры являются недочеты в организации и методике проведения уроков; низкий уровень культуры поведения отдельных учащихся; ломкие кости, из-за нерационального питания; 

Основными причинами травмирования на  переменах являются психологическая и физиологическая повышенная возбудимость, гиперактивность детей; не достаточный контроль педагогов во время перемены за учащимися. 

Отсутствуют  травмированные дети при выяснении отношений.

Вне гимназии за 2015 год произошло 19 несчастных случаев с обращением в травпункт.

В 2015-2016 учебном году необходимо педагогическому коллективу направить работу на профилактику детского травматизма. Учителям физической культуры строго придерживаться последовательности в освоении учебной программы, обучать  необходимым навыкам при занятии спортом, физическую нагрузку увеличивая постепенно, осуществлять страховку во время выполнения упражнений, связанных с риском падения, обеспечивать контроль за поведением детей на занятиях. Проводить инструктаж по технике безопасности при каждом новом виде занятий. Классным руководителям проводить беседы с обучающимися по профилактике травматизма и обеспечению личной безопасности. Дежурным учителям и администрации обеспечить контроль за поведением обучающихся, а органам детского самоуправления организовать досуг обучающихся на переменах.

Знания правил дорожного движения и их соблюдение непосредственно влияет на сохранение здоровья учащихся. Организация изучения правил дорожного движения и работа по предупреждению травматизма в 2014-2015 учебном году  осуществлялась через программный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» и государственную целевую программу от «О безопасности дорожного движения». Курс 10-часовой программы рассчитан на 9 лет для учащихся с 1 по 9 класс. Программа всеми субъектами образования была выполнена  с использованием разнообразных форм и методов в процессе изучения программного материала.
 В 2014- 2015 году создан отряд юных инспекторов движения (ЮИД) на базе 3б класса, руководитель Кислова И.П. Отрядом была проделана определенная  работа: в направлении информационной  деятельности создавали  стенды “За безопасность движения”, “ЮИД в действии”, стенгазеты “Юный инспектор движения”,  классные уголки «Безопасная дорога»;  в направлении пропагандистской деятельности организовывалась  разъяснительная работа по теме безопасности дорожного движения,  проводились  беседы , викторины,  игры, экскурсии, соревнования, конкурсы, КВН, тематические утренники, праздники, постановка спектаклей, театрализованных представлений «Знайте правила движения», соревнования «Я, мои друзья и правила движения», выпускали  материал  «Дорожная азбука» участвовали  в создании и использовании наглядной агитации методической базы для изучения Правил дорожного движения.  При проведении месячника «Внимание – дети!» члены отряда проводили тематические занятия с первоклассниками: «Это каждый должен знать, обязательно на «5», с учащимися начальных классов составляли маршрутные листы «Моя дорога  в школу и обратно»,  викторины «Наш трехцветный друг», «Дорожные знаки важны и нужны, их дети и взрослые помнить должны»; В рамках месячника по безопасности движения ЮИД организовывли конкурсы рисунков, плакатов, рисованных фильмов, составляли для ребят тренировочные кроссворды, ребусы. ЮИДовцы стали активными участниками на Неделе младшего школьника, где совместно с учащимися 1 класса подготовили и провели мероприятие «Азбука юного пешехода». Выступили в 1-х, 2А,2Б,3А,4Б классах  со сказкой по правилам дорожного движения. С уходом на  каникулы «Светофорик» выпустил  листовки-обращения  к учащимся гимназии о безопасности во время каникул. 

В  рамках «Всемирного Дня памяти жертв ДТП» (ноябрь) 1-11кл лейтенант полиции П.Н. Канунников, заместитель директора Хоменко Л.Н. провели профилактические минутки для 1-9 классов, а классные руководители провели классные часы «Определение ДТП. Наиболее распространённые виды ДТП с участием детей и их последствия» 5 – 9 кл, кл. руководители совместно с отрядом ЮИД     и 1-4классы «Опасность для ребёнка в дорожных ситуациях» .«Правила оказания первой медицинской помощи» 6 классы. 

С сентября по декабрь    проверяли с1-9 класс  наличие у гимназистов маршрутных листов.    К концу декабря проверка показала 100% выполнение учащимися маршрутных листов. 

 В рамках Декады Безопасности Жизнедеятельности были проведены с целью проверки знаний по правилам дорожного движения контрольные работы 2-4 классы и тесты с 5 по 9 класс.    Справились 100% учащихся, качество выполнения составляет в среднем 87%. Это говорит о том, что учащиеся хорошо знают теоретический материал по ПДД.  Рейды на дорогу «Внимание, дети!» проведены отрядом  ЮИД, совместоно с руководителем  отряда Кисловой И.П. и  инспектором ГИБДД П.Н. Канунниковым. По итогам рейда нарушений ПДД учащимися гимназии не выявлено.                

Для классных руководителей в ноябре было проведено методическое объединение с приглашением лейтенанта полиции Канунникова П.Н. по теме «Безопасность жизнедеятельности обучающихся».

 Особенной работой по предупреждению и профилактике детского дорожного травматизма, можно считать, работу с родителями.   В марте(21) было проведено родительское собрание администрацией гимназии совместно с лейтенантом полиции Канунниковым П.Н. в 1-4, 5-8 классах по теме «Безопасность жизнедеятельности обучающихся». На собрании были освещен вопрос основных нарушениях на дорогах, приведена статистику ДТП, даны рекомендации родителям - совместно с детьми изучить маршруты  детей и подавать правильный пример на дорогах при переходе улиц. 
Несмотря на проделанную работу в  2014-2015 учебном году, в гимназию поступили  сообщения от ОГИБДД УМВД России по г. Омску о нарушения учащимися ПДД. В течение 2014-2015 учебного года были получены  4 сообщения на  учащихся гимназии о переходе улицы в неустановленном месте.

Сравнительный анализ нарушения правил дорожного движения при переходе проезжей части за два года

	№ п/п
	2013-2014 учебного года
	2014-2015 учебного года

	
	ФИО учащегося
	класс
	Классный руководитель
	ФИО учащегося
	класс
	Классный руководитель

	1.
	Бугаев Д.
	3а
	Петрова Т.Б
	Хлебак. А
	5Б
	Альгтнова А.Х.

	2
	ШумаковА. 2 раза за год!
	7в
	Бровко О.А
	Бахавцев А
	7Б
	Савина О.В.

	3.
	 Манзин А.
	9б
	Петер Т.Г
	Сафронов М.
	7В
	КириченкоВ. И.

	4.
	Кулишкин Д
	9б
	Петер Т.Г
	Шумаков А.
	8 В
	Бровко О.А.

	5.
	  Баховцев А
	6б                            
	Савина О.В
	
	
	

	6.
	Хлебак А.
	4б
	Чижова О.А
	
	
	

	7.
	Сафронов М.
	6в
	Глушкова С.В
	
	
	

	                   8.
	Птушкин Д. 
	2г.                                
	Макарушкина Г.Н.
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Сравнительный анализ нарушений  правил дорожного движения при переходе проезжей части в неустановленном месте показал: 

1) произошло  2014-2015 году снижение числа учащихся на 50 %, осуществивших переход проезжей части в неположенном месте;

2) в 2014-2015 все учащиеся осуществившие нарушения при  переходе проезжей части в неположенном месте осуществили их повторно, а Шумаков А (кл . руководитель Бровко О.А.), совершил нарушение ПДД третий раз подряд.

С целью предупреждения повторных нарушений ПДД совершенными подростками с 4 учащимися и классами в которых они  учатся, была проведена дополнительно профилактическая работа: приглашен инспектор ГИБДД П.Н. Канунников; проведены индивидуальные беседы администрации с учащимися и родителями; учащиеся, нарушавшие ПДД  совместно с родителями были приглашены на Совет профилактики; в мае проведены родительские собрания 1 - 9классах о безопасном поведении учащихся на дорогах, общая безопасность в период летних каникул; проведены профилактические минутки "Безопасный путь домой"; отряд ЮИД провел единый классный час для 3-4 классов в рамках декады безопасности.

 Необходимо  в новом учебный год усилить работу по профилактике  безопасного поведения на дорогах. Работу классных руководителей  5Б,7Б,7В, 8 В по профилактике детского дорожного травматизма взять на контроль. Провести открытый обучающий семинар для учителей и родительского комитета классов с целью активизации внимания на проблему детского дорожного травматизма и  роли родителей, их примерного поведения на дорогах, с приглашением инспектора по пропаганде  ОГИБДД  УМВД России по г. Омску.

В целях выполнения требований Указа президента Российской Федерации «О неотложных мерах по повышению эффективности борьбы с терроризмом», Федерального закон № 68-ФЗ от 21.12.94 г. «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» (с изменениями от 28 октября 2002 г., 22 августа 2004 г., 4, 18 декабря 2006 г., 30 октября 2007 г., 30 декабря 2008 г., 7 мая, 25 ноября 2009 г., 19 мая 2010 г.), Закона Омской области от 20 декабря 2004 года №586-ОЗ “О защите населения и территорий Омской области от  чрезвычайных ситуаций  природного и  техногенного  характера” (с изменениями на 30 апреля 2015 года), Постановления Правительства Омской области от 28 июня 2006 года №85-п «О мерах по обеспечению пожарной безопасности в образовательных учреждениях, расположенных на территории Омской области» с дополнениями в Распоряжении Губернатора Омской области от 12 марта 2014 года № 41-р «О дополнительных мерах по обеспечению пожарной безопасности на территории Омской области», и совершенствования работы администрации, преподавательского состава и обслуживающего персонала по организации и осуществлению мероприятий по обеспечению безопасных условий в гимназии в  течение 2014-2015 учебного года работа по антитеррористической защищенности  и обеспечению пожарной безопасности в БОУ г. Омска «Гимназия № 159» велась согласно плану. 
В направлении  по подготовке руководящего и постоянного состава к действиям в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени проводились занятия (20 и 19 часов соответственно) с педагогами и техперсоналом БОУ г. Омска «Гимназия № 159» по темам «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» согласно графику. Обучение в УМЦ ГОЧС Омской области (по графику Зибзеева О.В., заместитель директора, Хасанов С.Р., заместитель директора) не прошли по объективным причинам.
С целью повышения компетентности руководящего состава в 2014-2015 учебном году была организованна командно-штабная тренировка по теме: “Действие руководящего состава при возникновении чрезвычайной ситуации (срыв крыши на здании гимназии), которая прошла на удовлетворительном уровне. 

Согласно плану  основных мероприятий по вопросам ГО, предупреждения и ликвидации ЧС и обеспечению пожарной безопасности в 2014-2015 учебном году прошли  учебно-тренировочные занятия по эвакуации, тренировки по отработке действий руководящего, обучающегося и личного состава в чрезвычайных ситуациях при возникновении пожара в учреждении, при обнаружении подозрительного предмета, при заминировании здания. Итоги учебно-тренировочных эвакуаций учащихся, педагогов и обслуживающего персонала школы позволяет сделать вывод, что учебно-тренировочные эвакуации  проходят  организованно, в соответствии с нормативным временем эвакуации. Большинство педагогов школы и учащиеся, а также технического персонала действуют  согласно инструкции по эвакуации. Основное замечание – недостаточное количество средств индивидуальной защиты, неудовлетворительное их состояние, обученность учащихся 1-х классов к быстрым согласованным действиям при эвакуации .  Поэтому на 2015-2016 учебный год классным руководителям необходимо привести средства индивидуальной защиты в соответствие с гигиеническими, техническими требованиями и организовать систему бесед по эвакуации с учащимися 1-х с первых дней обучения в гимназии.
С целью подведения итогов подготовки к действиям в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени обучающимися, педагогами и техперсоналом БОУ г. Омска «Гимназия 159» по темам «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» состоялась итоговая объектовая тренировка по теме: «Действие постоянного и обучающего  состава при возникновении чрезвычайной ситуации (срыв крыши на здании гимназии)».  Итоги  объектовой тренировки позволяют сделать вывод о хорошем уровне подготовки обучающихся, педагогов  и технического персонала к действиям в чрезвычайных ситуациях мирного времени. 
Деятельность гимназического сообщества Добровольных Юных Пожарных (руководитель Бобрович О.В..) в 2014-2015 учебном году была  направлена на пропаганду безопасного поведения среди гимназистов и родителей при  пользовании огнем, при правильном поведении в случае возникновения пожара и ЧС, через совершенствование системы обучения детей мерам пожарной безопасности, их профессиональной ориентации, пропаганду пожарно-технических знания и реализации задач, направленных на предупреждения пожаров и умений действовать при пожаре.  Отрядом ДЮП в составе 15 учащихся 8Б класса была создана агитбригада «Огонек». При проведении декады безопасности ребята агитбригады выступали с программой «При пожаре звоните 01»перед учащимися с 1-4 класс, с просмотром фильма о пожарной безопасности. В рамках декады безопасности были проведены конкурсы рисунков и плакатов. Отрядом ДЮП осуществлялась и координационная деятельность. Был составлен план выпуска газеты      « 01 спешит  на помощь»  к выпуску, которой привлекался не только отряд «Огонек», но и ребята других классов.  Еще одним из направлений деятельности отряда, была агитационная работа направленная на  обучение учащихся 5-8 классов, с  целью формирования у учащихся умений организовать работу по противопожарной безопасности в классе, а также совместно с отрядом были разработаны агитационные листовки для обучающихся 1-9 классов в рамках « Декады безопасности». С целью совершенствования деятельности отряда и проверки знаний учащихся по пожарной безопасности сборная команда учащихся гимназии с 6-9 класс участвовали в окружных соревнованиях по пожарно-прикладному спорту. По итогам конкурса команда гимназии  заняла 3 место в Центральном Административном округе. В направление популяризации мероприятий по вопросам гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности в 2014-2015 учебном году отмечается снижение участия учащиеся школы в выставочной деятельности, муниципальных и областных общественных, культурно-массовых, спортивных мероприятиях. Поэтому необходимо запланировать в 2015-2016 учебном году активное и продуктивное участие учащихся согласно плану основных мероприятий БОУ г. Омска «Гимназия № 159» по вопросам гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности.

Таким образом, работа по антитеррористической защищенности  и пожарной безопасности в БОУ г. Омска «Гимназия № 159» с целью совершенствования деятельности  администрации, преподавательского состава и обслуживающего персонала по организации и осуществлению мероприятий по обеспечению безопасных условий в школе в 2014-2015 учебном году проводилась на удовлетворительном уровне. 

В 2015-2016 учебном году необходимо:

- продолжить повышение компетентности руководящего состава, обучающихся, педагогов и технического персонала по вопросам ГО, предупреждения и ликвидации ЧС и обеспечению пожарной безопасности;

- обеспечить обновление, содержание  в соответствии с установленными требованиями, эффективное использование средств индивидуальной защиты;

- организовать участие учащихся школы в мероприятиях по вопросам гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспечению пожарной безопасности.

